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 چکیده 

هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی با احساس انسجام روانی در    -هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه سرشت عاطفی  

سال بودند    18تا    12نوجوانان با تجربه سوگ بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری کلیه نوجوانان  

مراجعه کردند.    1403درمانی شهر فیروزکوه و رودهن در سه ماهه دوم سال  که به دلیل تجربه سوگ به مراکز مشاوره و روان

نفر در نظر گرفته شد. جهت گردآوری دادهها در این پژوهش از پرسشنامههای    150(  1998حجم نمونه با استفاه از فرمول کوهن )

( و عدم تحمل بلاتکلیفی فریستون 2012هیجانی لارا و همکاران )  - (، سرشت عاطفی1993احساس انسجام روانی آنتونووسکی )

از روش آماری رگرسیون خطی چندگانه بصورت همزمان و  1994و همکاران ) ( استفاده شد. فرضیههای پژوهش با استفاده 

داد که  ها نشانتحلیل شد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده 23ویرایش  SPSSآزمون همبستگی پیرسون و توسط نرمافزار 

رابطه مثبت معناداری وجود داشت. همچنین، بین عدم تحمل    0.42بین مقابله با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی  

، بین مؤلفه عدم تحمل عاطفی با احساس انسجام روانی با ضریب 0.58بالاتکلیفی با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی 

، بین مؤلفه عدم تحمل  0.54سجام روانی با ضریب همبستگی  ناراحتی با احساس ان، بین مؤلفه عدم تحمل  0.46همبستگی  

عدالتی با احساس انسجام روانی  و بین مؤلفه عدم تحمل بی  0.32اهداف پیشرفت با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی 

درصد از تغییرات متغیر ملاک یعنی احساس انسجام    39رابطه منفی معناداری وجود داشت. نهایتا،    0.50با ضریب همبستگی  

 تبیین شود.  هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی -سرشت عاطفی  روانی، توانست توسط متغیرهای 

سوگ تجربه روانی، انسجام احساس بلاتکلیفی،  تحمل  عدم  هیجانی، –سرشت عاطفی   واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

های رشد و تکامل این دوره باشد.  برانگیزترین بخشتواند یکی از چالشدوران نوجوانی میتجربه سوگ و از دست دادن در  

ای در سطوح جسمانی، عاطفی، و اجتماعی روبرو  نوجوانان در حال گذر از کودکی به بزرگسالی هستند و با تغییرات گسترده

گیری هویت و احساس انسجام در تواند بر روند شکلشوند. در این میان، روبرو شدن با از دست دادن یکی از عزیزان میمی

(. احساس انسجام روانی، بیانگر اعتقاد شخص به توانایی برای مقابله با  2022،  1ها تاثیر عمیقی بگذارد )بولن و اوکانرزندگی آن

افزایش میدهد و باعث ارتقای رفتارهای مربوط به تندرستی و بهبود شرایط مختلف است که حس استقلال و خود پیروی را  

(. انسجام روانی سازه ای شخصیتی با سه مؤلفه درک پذیری، توانایی مدیریت و معناداری  2021و همکاران،    2عملکرد میشود )لین

است. در درک پذیری به احساس فرد اطمینان داده می شود که هیچ چیز منفی یا حیرت آوری اتفاق نیفتاده است و زندگی  

(. تاثیر سوگ بر انسجام روانی نوجوانان بسیار 2021و همکاران،    3میتواند خوب و معقولانه و مطابق انتظار پیش رود )لیماروتی 

تواند آن را به چالش بکشد، زیرا نوجوانان ممکن است در پیدا کردن معنا و فهمیدن چگونگی قرار دادن  قابل توجه است و می

ای موثر، نوجوانان های مقابلهاین تجربه در چارچوب زندگی خود دچار مشکل شوند. با این حال، با پشتیبانی مناسب و استراتژی 

(.  2023و همکاران،    4شان کمک کند، عبور نمایند )اولسوانگای که به تقویت انسجام روانیتوانند از این تجربه سوگ به گونهمی

( یکی از دلایل ضعف در انسجام روان ممکن است ویژگی های هیجانی باشد.  1403براساس نتایج پژوهش جلالیفر و سواری )

های فردی در  های عاطفی و هیجانی فرد اشاره دارد که از تفاوتهیجانی، به الگوهای پایدار و بنیادین پاسخ- سرشت عاطفی

-های سوگ، سرشت عاطفی(. در نوجوانان با نشانه2023و همکاران،    5شوند )بارتوسیکتجربه، بیان و تنظیم احساسات ناشی می

ای است، تواند به شکل خاصی تاثیرگذار باشد. این دوره از زندگی، که شاهد تغییرات روانشناختی و اجتماعی گستردهیجانی میه

هیجانی خاصی، ممکن  -های عاطفی قابل توجهی منجر شود. نوجوانان با سرشت عاطفیتواند به چالشبا تجربه از دست دادن می

تر و شدیدتری تحت تاثیر قرار گیرند،  های متفاوتی تجربه کنند؛ برخی ممکن است به شکل مستقیم ها را به شیوه است این تجربه 

برابر چنین چالش بهتر احساسات خود در  به تنظیم  باشند )سوسا در حالی که دیگران ممکن است قادر  و همکاران،    6هایی 

( دیگر عامل مرتبط با انسجام روانی را میتوان عدم تحمل 2023و همکاران )  7(.  از سوی دیگر، براساس پژوهش وانگ2023

بلاتکلیفی مطرح کرد. عدم تحمل بلاتکلیفی، نوعی سوگیری شناختی است که بر چگونگی دریافت، تفسیر و واکنش فرد به یک  

(. در نوجوانان، که هنوز 2021و همکاران،  8موقعیت نامطمئن در سطوح هیجانی، شناختی و رفتاری تاثیر میگذارد )بلانکستین

تواند بر سلامت روانی،  ای و فرآیندهای شناختی پیچیده هستند، عدم تحمل بلاتکلیفی میهای مقابلهدر حال توسعه مهارت

از عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی آن افزایش اضطراب، اجتناب  ها تاثیر منفی بگذارد. این عدم تحمل ممکن است باعث 

گیری شود. بنابراین، نوجوانان با تجربه سوگ های جدید به دلیل ترس از نتایج نامعلوم، و دشواری در تصمیم ها یا فعالیتموقعیت
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آسیب ویژه  به  است  توسعه ممکن  برای  بیشتری  به حمایت  است  ممکن  و  بلاتکلیفی  از  ناشی  استرس  به  نسبت  باشند  پذیر 

 (2022و همکاران،  9ای موثر نیاز داشته باشند )دویلی های مقابلهاستراتژی 

عاطفی  است، سرشت  داده  انجان  پژوهشگر  احساسات  هیجانی، می-طبق مطالعاتی که  با  نوجوانان  مواجهه  نحوه  بر  تواند 

های نامشخص اشاره  پیچیده ناشی از سوگ تأثیر بگذارد. در مقابل، عدم تحمل بلاتکلیفی، که به دشواری در پذیرش موقعیت

پذیرتر کند. بنابراین، ترکیب این عوامل ممکن است بر انسجام  پذیری آسیبدارد، ممکن است این گروه سنی را در دوران سوگ

پذیر بودن زندگی است، اثرگذار باشد. حفظ این انسجام در  دهنده درک معنادار، قابل فهم و مدیریتروانی نوجوانان، که نشان 

پژوهش از ضرورت بررسی تعامل میان    مواجهه با سوگ و شرایط نامشخص، نقشی اساسی در سلامت روانی نوجوانان دارد. این

گیرد. با وجود  هیجانی، عدم تحمل بلاتکلیفی و انسجام روانی در نوجوانانی که تجربه سوگ دارند، نشأت می-سرشت عاطفی

هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی  -های کمتری به تأثیر سرشت عاطفیتحقیقات گسترده در حوزه سوگ و انسجام روانی، پژوهش

اند. متاسفانه در پژوهش های اندکی به بررسی نقش سوگ در عوامل روانشناختی  بر روند سازگاری روانشناختی نوجوانان پرداخته

( رابطه انسجام روانی با تجربه سوگ در افراد را بررسی و تایید کرده  2022افراد پرداخته شده است، برای مثال بولن و اوکانر )

  - خلاء موجود پژوهش حاضر به دنبال پاسخ این سوال است که آیا بین سرشت عاطفی  است. لذا با توجه به اهمیت موضوع و

 هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی با احساس انسجام روانی در نوجوانان با تجربه سوگ رابطه وجود دارد؟

 روش

این پژوهش با روش کمی انجام شد. همچنین پژوهش حاضر بر اساس هدف یک تحقیق بنیادی و بر اساس روش پژوهش     

از نوع تحقیقات توصیفی و از نوع همبستگی و بر اساس نوع گردآوری دادهها میدانی بود. جامعه آماری این پژوهش متشکل از 

نوجوانان   تجربه س  18تا    12کلیه  دلیل  به  که  نظام  سال  از سازمان  فعالیت  دارای مجوز  رواندرمانی  و  مشاوره  مراکز  به  وگ 

شهر   در  پزشکی کشور  نظام  سازمان  از  فعالیت  مجوز  دارای  روانپزشکان  یا  و  بهزیستی  سازمان  مشاوره کشور،  و  روانشناسی 

که بررسی روابط همبستگی   مراجعه کردند. با توجه به اهداف پژوهش  1403فیروزکوه و رودهن بود که در سه ماهه دوم سال  

هیجانی )شامل ابعاد اراده، خشم، بازداری، حساسیت، مقابله و کنترل(، عدم تحمل بلاتکلیفی  ‑بین متغیرهای سرشت عاطفی

روانی است، لازم است حجم نمونه به  انسجام  رفتار منفی/نا منصفانه( و احساس  تلویحات خودارجاعی و  ابعاد  ای گونه )شامل 

تعیین شود که هم توان آزمون کافی فراهم گردد و هم اندازه اثر مورد انتظار بر اساس مطالعات مشابه مورد ارزیابی قرار گیرد.  

سو توان آزمون کافی برای کشف روابط بین متغیرها ای تعیین شود که از یکدر مطالعات همبستگی، حجم نمونه باید به گونه

  10مورد انتظار بر اساس مطالعات مشابه ارزیابی شود. برای این منظور، فرمول کوهن وجود داشته باشد و از سوی دیگر اندازه اثر 

  با(  f²    =0.15کند برای یافتن اندازه اثر متوسط )شود که پیشنهاد می( برای تحلیل رگرسیون چندگانه به کار گرفته می1998)

نفر مورد نیاز است. با این حال، به دلیل    85(، حداقل  α    =0.05)  0.05( و سطح معناداری  β    =0.80-1)  0.80  آزمون  توان

نوجوان مورد بررسی قرار گرفتند. دادههای مورد نیاز با    150ها و افزایش دقت برآوردها، در این پژوهش  احتمال افت آزمودنی
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( و  2012و همکاران )  12هیجانی لارا  -(، سرشت عاطفی 1993)  11استفاده از پرسشنامههای احساس انسجام روانی آنتونووسکی

از آزمون رگرسیون خطی همزمان و همبستگی و  گردآوری و با استفاده  (  1994و همکاران )  13عدم تحمل بلاتکلیفی فریستون

 تحلیل شد.  23ویرایش  SPSSبا استفاده از نرمافزار 

( به منظور بررسی حس انسجام افراد 1993پرسشنامه احساس انسجام روانی توسط آنتونووسکی )  احساس انسجام روانی:

مساوی    1ای تشکیل شده است. عدد  گزینه   7سؤال دارد که هر سؤال از لیکرت    13طراحی شدهاست. فرم کوتاه این پرسشنامه  

مساوی با اغلب )یا سایر طیف های نشان دهنده    7با هرگز )یا سایر طیفهایی که نشان دهنده عدم تمایل می باشند( بوده و عدد  

به صورت معکوس نمره دهی شدند. نمره گذاری این پرسشنامه   10و    7،  3،  2،  1شدت تمایل( بود. در این پرسشنامه سوالات  

  64بیانگر حس انسجام پایین، نمره    63تا    13بوده که نمره بالاتر بیانگر حس انسجام قوی تر بود. در این ابزار نمره    91تا    13از  

( در  2006)  14حس انسجام بالا را نشان داده است. اریکسون و لینداستروم   91تا    80بیانگر حس انسجام متوسط و نمره    79تا  

منتشر شده بود، نتیجه گیری   2003و    1992پایان نامه دوره دکترا که بین    13مقاله علمی و    458یک بررسی روی مجموعه  

سؤالی دارای اعتبار محتوا، سازه و پیش بین و نیز پایایی مطلوبی بوده و قابلیت کاربرد    13کردند که پرسشنامه حس انسجام  

( پرسشنامه مذکور را پس از ترجمه روی دانشجویان ایرانی هنجاریابی  1390ران محمدزاده و همکاران )بین فرهنگی را دارد. در ای

و روایی همزمان این مقیاس با پرسشنامه   0.78و    0.75ترتیب  کردند که آلفای کرونباخ پرسشنامه در دانشجویان پسر و دختر به

به دست آمده است. علاوه    0.66به دست آوردند. همچنین، ضریب بازآزمایی کل مقیاس    0.54سؤالی سرسختی روانشناختی    45

پذیری و معناداری را با  پذیری، کنترلهای ادراکمقیاسمنظور بررسی اعتبار پرسشنامه، ارتباط خردهبر این، این پژوهشگران به

آمده اعتبار و پایایی مطلوب تدسبه دست آمد. نتایج به  0.76و    0.81،  0.86ترتیب  نمره کل پرسشنامه بررسی کردند که به

 مقیاس را نشان دادند. 

( با هدف یکپارچه ساختن سرشت 2012هیجانی توسط لارا و همکاران )-پرسشنامه سرشت عاطفی  هیجانی:   -سرشت عاطفی

- پرسش است که ابعاد سرشت عاطفی  52های عاطفی و هیجانی در قالب یک مدل ساخته شدهاست. این پرسشنامه شامل  

ای تشکیل شده و ابعاد عاطفی نیز با  درجه   7یجانی را در بر گرفته است. بخش سرشت هیجانی آن از یک مقیاس دوقطبی  ه

اند.  ( ارائه شده5)با امتیاز  "کاملا شبیه من است"( تا 1)با امتیاز  "اصلا شبیه من نیست"ای از درجه 5توصیف کوتاه و مقیاس 

( برای مقیاس کل  2012لارا و همکاران  آلفای کرونباخ  ایران و در    0.86( ضریب  و  گزارش شده است. در  پژوهش چلبیانلو 

( روایی سازه این مقیاس نیز از طریق تحلیل عاملی تاییدی مطلوب گزارش شده است و ضریب آلفای کرونباخ  1395همکاران )

 برآورد شد.  0.81( مقدار ضریب آلفای کل این مقیاس 1394زاده و همکاران )بهدست آمد. در پژوهش رسول  0.85

( برای سنجش میزان تحمل 1994پرسشنامه عدم تحمل بلاتکلیفی توسط فریستون و همکاران )  عدم تحمل بلاتکلیفی:

سوال دارد. عدم تحمل بلاتکلیفی چهار    27افراد در برابر موقعیت های نامطمئن و حاکی از بلاتکلیفی کاربرد دارد. این مقیاس  

گزینهای نمره گذاری شده است. از    5قیاس در طیف لیکرت  ویژگی را در تمایز افراد مضطرب از افراد سالم مهم میداند. این م

= کاملاً درست. جملات این پرسشنامه نوع واکنش افراد در برابر بلاتکلیفی های زندگی را توضیح دادهاند.  5= کاملاً غلط تا  1

( رضایت بخش گزارش  1994ن و همکاران )بود. اعتبار این آزمون را فریستو   135و حداکثر آن    27حداقل نمره این مقیاس  
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( نسخه انگلیسی آن را تهیه و اعتباریابی کردهاند. ضریب همبستگی این مقیاس با پرسشنامه  2006و داگاس ) 15کردهاند. بوهر 

معنی دار بدست آمدهاست.    0.001( در سطح  r=0.55( و مقیاس اضطراب بک )r=  0.59( مقیاس افسردگی بک )r=  0.60نگرانی )

( را در فاصله  2002همچنین بوهر و داگاس  بازآزمایی آن  پایایی  آلفای    0.74هفتهای    5( ضریب  گزارش کردهاند و ضریب 

گزارش کردهاند. پایایی مقیاس به روش باز آزمایی در پژوهش ارفعی و همکاران    0.94کرونباخ بدستآمده برای این مقیاس را  

 گزارش شده است. 0.96( پایایی با روش آلفای کرونباخ 1401و در پژوهش پرتوی پیروز و همکاران ) 0.79( 1390)

 ها   یافته

سال در این پژوهش شرکت داشتند. از مجموع    18تا    12نفر از نوجوانان    150شناختی، تعداد  براساس اطلاعات جمعیت 

تا    12درصد افراد بین    23.33درصد پسر بودند. همچنین، سن    21.33درصد نوجوانان دختر و    78.7نمونه مورد بررسی،    150

، آمار توصیفی  1سال بود. در جدول    18درصد    2سال و    17تا    15درصد بین    2سال،    15تا    14درصد بین    72.7سال،    13

 ی آن آمده است.مربوط به نمرات متغیرهای تحقیق و هر یک از مؤلفهها

 : آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش 1جدول  

 منبع متغیر
تعدا 

 د
 میانگین  بیشترین  کمترین 

انحراف  

 استاندارد 

15 نمره کل احساس انسجام روانی 

0 
21 88 51.39 11.40 

احساس انسجام  

 روانی 

15 پذیری ادراک

0 
6 32 18.06 5.09 

 پذیری کنترل
15

0 
5 35 19.66 5.87 

15 معناداری 

0 
4 21 13.67 4.01 

  - سرشت عاطفی

 هیجانی 

15 مقابله 

0 
19 32 26.31 2.78 

 توانایی  -بینیخوش
15

0 
9 16 14.34 1.81 

15 پذیری تحریک -پرتنشی

0 
7 14 9.60 1.70 

15 حساسیت 

0 
6 12 9.47 0.99 

15 کنترل

0 
3 6 4.83 0.97 

15 ترس

0 
3 6 4.85 0.78 

15 تحمل بلاتکلیفینمره کل عدم 

0 
43 160 114.83 19.62 

عدم تحمل  

 بلاتکلیفی 

15 عدم تحمل عاطفی 

0 
7 35 21.76 5.69 

15 عدم تحمل ناراحتی

0 
7 35 23.00 5.81 

 
15. Buher 



 

 

 منبع متغیر
تعدا 

 د
 میانگین  بیشترین  کمترین 

انحراف  

 استاندارد 

عدم تحمل اهداف  

 پیشرفت

15

0 
15 31 21.58 3.34 

15 عدالتی عدم تحمل بی

0 
14 67 48.49 9.04 

 

، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را به تفکیک نشان دادهاست. قبل از اجرای مدل  1اطلاعات مندرج در جدول  

. پیش فرض عدم همخطی چندگانه  2. پیشفرض نرمال بودن توزیع تکمتغیری،  1رگرسیونی، پیشفرضهای این روش آماری شامل  

بسته مورد بررسی و تایید قرار گرفتند. همچنین نرمال بودن باقیمانده  . پیش فرض وجود رابطه بین نمرات متغیرهای وا3و  

 رگرسیون و خودهمبستگی نیز در آموزن رگرسیون بررسی شد.  

 هیجانی با احساس انسجام روانی   - : آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین سرشت عاطفی2جدول  

 متغیر
شاخ

 ص
 ترس کنترل  حساسیت پرتنشی بینی خوش مقابله 

احساس انسجام  

 روانی 

R 0.420** 0.434** -0.396** 0.179* -0.111 0.123 

Sig 0.001 0.001 0.001 0.028 0.176 0.135 

 = N 150 0.05معناداری در سطح *   0.01معناداری در سطح **

 

رابطه   0.99در سطح    0.42همبستگی  با توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین مقابله با احساس انسجام روانی با ضریب  

رابطه   0.99در سطح    0.43توانایی با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی    -بینیمثبت معناداری وجود داشت. بین خوش 

 0.99در سطح    0.40تحریک پذیری با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی    -مثبت معناداری وجود داشت. بین پرتنشی

  0.95در سطح    0.18همبستگی    رابطه منفی معناداری وجود داشت. بین مؤلفه حساسیت با احساس انسجام روانی با ضریب

مقابله،   میزان  هرچه  که  است  مطلب  این  گویای  مثبت  همبستگی  ضریب  همچنین  داشت.  وجود  معناداری  مثبت  رابطه 

یابد و ضریب همبستگی منفی گویای این  یتوانایی و حساسیت بیشتر شود، سطح احساس انسجام روانی افزایش م -بینیخوش 

 یابد. تحریک پذیری بیشتر شود، سطح احساس انسجام روانی کاهش می -مطلب است که هرچه میزان پرتنشی

 : آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین عدم تحمل بلاتکلیفی با احساس انسجام روانی 3جدول  

 متغیر
شاخ

 ص

عدم تحمل  

 بالاتکلیفی

عدم تحمل  

 عاطفی

عدم تحمل  

 ناراحتی 

عدم تحمل  

اهداف  

 پیشرفت

عدم تحمل  

 عدالتی بی

احساس انسجام  

 روانی 

R -0.578** -0.455** -0.537** -0.324** -0.502** 

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

 = N 150   0.01معناداری در سطح **

 



 

 

در سطح    0.58با توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین عدم تحمل بالاتکلیفی با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی  

در    0.46رابطه منفی معناداری وجود داشت. بین مؤلفه عدم تحمل عاطفی با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی    0.99

مؤلفه عدم تحمل ناراحتی با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی    رابطه منفی معناداری وجود داشت. بین   0.99سطح  

رابطه منفی معناداری وجود داشت. بین مؤلفه عدم تحمل اهداف پیشرفت با احساس انسجام روانی با   0.99در سطح    0.54

با احساس انسجام   عدالتیرابطه منفی معناداری وجود داشت. بین مؤلفه عدم تحمل بی 0.99در سطح  0.32ضریب همبستگی 

رابطه منفی معناداری وجود داشت. همچنین ضریب همبستگی منفی گویای    0.99در سطح    0.50روانی با ضریب همبستگی  

این مطلب است که هرچه میزان عدم تحمل بالاتکلیفی و مؤلفه های عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، عدم تحمل اهداف  

 یابد. عدالتی بیشتر شود، سطح احساس انسجام روانی کاهش میپیشرفت و عدم تحمل بی

 : جدول تحلیل واریانس و خلاصه مدل رگرسیونی برای بررسی معناداری مدل رگرسیونی  4جدول  

 منبع تغییر  متغیر ملاک 
مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مربعات 

آماره
F 

Sig. R 2R 2AR 

احساس انسجام  

 روانی 

 رگرسیون 
8389.95

5 
10 838.996 

10.6

25 
10975.7 باقیمانده  0.392 0.433 0.658 0.000

34 
139 78.962 

19365.6 مجموع 

89 
149 - 

 

 0.01کمتر از میزان  139و  10برای احساس انسجام روانی با درجه آزادی   F، میزان معناداری 4بر اساس اطلاعات جدول 

(  F (139,10)=  198.13و    p >   0.01% معنادار است )  99محاسبه شد که این امر بیان گر این است که مدل رگرسیونی در سطح  

عاطفی   متغیرهای سرشت  پیشبینی کنند.  - و  را  روانی  انسجام  احساس  توانستند  به خوبی  بلاتکلیفی  تحمل  عدم  و  هیجانی 

با   برابر  روانی  انسجام  برای احساس  اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه  بر  باشد و  می  0.66همچنین، شدت همبستگی 

درصد از تغییرات متغیر ملاک یعنی احساس انسجام روانی، توانست   39باشد، که نشانداد می  0.39تعدیل شده برابر   Rمجذور 

 تبیین شود. هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی  -عاطفی   سرشتتوسط متغیرهای 

 هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی بر احساس انسجام روانی -: ضرایب همبستگی و رگرسیون سرشت عاطفی 5جدول 

 عامل

 ضرائب غیر استاندارد 
Beta  

استاندار 

 د

t 

 سطح

معنیدار 

 ی
B 

انحراف 

استاندار 

 د

 0.001 3.430 - 14.978 51.374 مقدار ثابت

 هیجانی -سرشت عاطفی

 0.349 0.939 0.091 0.396 0.372 مقابله 

 0.048 1.999 0.175 0.552 1.104 توانایی  -بینیخوش

 0.108 -1.620 -0.127 0.526 -0.852 پذیریتحریک -پرتنشی

 0.145 1.466 0.099 0.782 1.146 حساسیت



 

 

 عامل

 ضرائب غیر استاندارد 
Beta  

استاندار 

 د

t 

 سطح

معنیدار 

 ی
B 

انحراف 

استاندار 

 د

 0.877 -0.156 -0.011 0.852 -0.133 کنترل 

 0.847 0.193 0.014 1.092 0.211 ترس

 عدم تحمل بلاتکلیفی 

 0.427 -0.796 -0.074 0.187 -0.149 عدم تحمل عاطفی 

 0.041 -2.059 -0.218 0.208 -0.428 عدم تحمل ناراحتی 

 0.135 -1.504 -0.110 0.249 -0.374 عدم تحمل اهداف پیشرفت 

 0.205 -1.274 -0.122 0.121 -0.155 عدالتی عدم تحمل بی

 

از بین متغیرهای پیشبین مولفه خوش5با توجه به اطلاعات جدول   از متغیر سرشت عاطفی  -بینی،  هیجانی با    -توانایی 

، در تبیین واریانس متغیر احساس انسجام روانی تاثیر داشت.  0.18و ضریب رگرسیونی استاندارد شده    0.048سطح معناداری  

بر متغیر  محاسبه شده است که این امر نشان داد مقدار ثابت محاسبه شده  0.001همچنین سطح معناداری مقدار ثابت برابر با 

 ملاک تاثیرگذار بود.  

 بحث در نتایج 

رابطه    0.42داد که بین مقابله با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی  ها نشاننتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

رابطه مثبت معناداری   0.43توانایی با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی    -بینیخوش مثبت معناداری وجود داشت. بین  

رابطه منفی معناداری وجود   0.40تحریک پذیری با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی    -وجود داشت. بین پرتنشی

ت معناداری وجود داشت. این فرضیه رابطه مثب  0.18داشت و بین مؤلفه حساسیت با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی  

( همسو است. شفیعی و همکاران 1403پور و ترخان )تقی  صورت ضمنی با یافته( و به1395با نتایج بررسی شفیعی و همکاران )

در    مثبت دارند،   دیده از مین رابطه ای و سرخوش با سلامت روان افراد آسیب های هیجانی مقابله( دریافتند که سرشت1395)

های پایدار  کند که ویژگیطور مستقیم تأکید میمنفی دارند. این یافته به  های افسرده و اضطرابی با آن رابطهکه سرشتحالی

 که  ایگونهبه  دارند؛  زاآسیب  رویدادهای   تجربه  از  پس   روانشناختی  سازگاری  تبیین  در   مهمی  نقش  افراد  عاطفی –هیجانی

ت، با سطوح بالاتری از سلامت روان و ادراک انسجام همراه هستند. این مثب نگرش و مؤثر هیجانی تنظیم بر مبتنی هایسرشت 

کند، چراکه احساس انسجام روانی نیز یکی از ابعاد کلیدی سلامت روان در مواجهه  حاضر پشتیبانی می خوبی از فرضیه نتایج به

( دریافتند که پریشانی روانشناختی،  1403)  ترخان  و   پورتقی  راستا،  همین  در.  است  اجتماعی –های زیستیبا سوگ و استرس 

زنان سوگ را در  از آسیب  پیشرشد پس  بهبینی میدیده  پژوهش  این  اگرچه    هیجانی –طور مستقیم به سرشت عاطفیکند. 

  شناختی،  بازسازی  و  تنش  با  مقابله  هیجانی،  تنظیم   توانایی  جمله  از  فرد،  درونی  منابع  نقش  بر  ضمنی  صورتبه  اما  است،نپرداخته 

پذیری یا  های سرشتی نظیر تحریکتوان نتیجه گرفت که ویژگیطابق روانی پس از سوگ تأکید دارد. در این چارچوب، میت در

شدیدتر پریشانی و اختلال در انسجام روانی منجر   ای مؤثر، به تجربهتوانند در صورت فقدان سازوکارهای مقابلهحساسیت بالا می

عنوان ابعاد سرشت توانایی و حساسیت به-بینیهای مقابله، خوشداد بین مؤلفهارتباط با تبیین یافته حاضر که نشانشوند. در  



 

 

پذیری با احساس انسجام روانی رابطه منفی  تحریک-هیجانی با احساس انسجام روانی رابطه مثبت و بین مؤلفه پرتنشی- عاطفی

های هیجانی و زیربنایی سرشت فرد در تبیین نحوه روشنی بر اهمیت نقش کیفیت توان گفت که این نتایج بهوجود دارد، می

شود، به توانایی فرد در  های زندگی تأکید دارند. مؤلفه مقابله که یکی از ابعاد سرشت هیجانی محسوب میمواجهه وی با چالش

گیری  هایی همچون حل مسئله، تنظیم هیجان و بهرهها و فشارهای روزمره اشاره دارد و شامل مهارتمواجهه و مدیریت استرس

شود که نوجوانان با تجربه ها موجب مین توانایی(. برخورداری از ای1400از حمایت اجتماعی است )بقائی لمر و ابوالقاسمی،  

دنبال آن،  ای سازگارانه مدیریت کنند و بهسوگ، بتوانند با استفاده از راهبردهای مؤثر، فشارهای روانی ناشی از فقدان را به شیوه

عنوان سه پذیرتر جلوه کند؛ که در نظریه آنتونوفسکی بهتر و کنترلفهمتر، قابلساختار ادراک شده از زندگی برای آنان منسجم

(. از سوی 1400شود )نمازی،  پذیری و معناداری شناخته میفهم بودن، مدیریتمؤلفه اصلی احساس انسجام روانی یعنی قابل

بینی نتایج مثبت و باور به  عنوان یکی از ابعاد سرشت عاطفی، حالتی پایدار از تمایل به پیشتوانایی نیز به-بینیدیگر، خوش

آمیز گیرد. افرادی که دارای این ویژگی هستند، گرایش دارند تهدیدها را کمتر فاجعهها را دربرمیتوانایی در مواجهه با چالش

های دشوار مؤثر بدانند. چنین نگرشی با مؤلفه معناداری در های فردی خود را در مدیریت موقعیتارزیابی کرده و توانمندی

کند که مشکلات و وقایع سخت زندگی بخشی معنادار از فرآیند رشدی او  انسجام روانی همپوشانی دارد، چراکه فرد درک می

می و  آنهستند  از  بهرهتواند  زندگی  مهم  اهداف  جهت  در  )گومزها  کند  همکاران،    16سالگادو -برداری  بنابراین،  2020و   .)

تواند انسجام روانی را تقویت کرده و نوجوانان را به پذیرش فقدان و بازسازی معنا در تجربه سوگ هدایت  توانایی می-بینیخوش 

شود، اشاره به این نکته ضروری است کند. در خصوص مؤلفه حساسیت، که به عنوان یکی از اجزای سرشت هیجانی تعریف می

های هیجانی و اجتماعی با دقت بالا اشاره دارد )نصرآبادی و همکاران،  که این سازه به توانایی درک و واکنش نسبت به محرک

(. حساسیت بالا ممکن است به فرد کمک کند تا هیجانات خود و دیگران را با ظرافت و دقت بیشتری درک کرده و  1399

موجب بهبود درک فرد از تجربه فقدان و  تر وارد شود. این فرایند  درنتیجه در فرآیند سوگ و تنظیم عواطف ناشی از آن، عمیق

ارتقاء انسجام روانی خواهد شد؛ چراکه درک هیجانات پیچیده مرتبط با سوگ، یکی از ارکان معنابخشی به تجربه از دست دادن  

به عبارت دیگر، حساسیت می1402است )سوری و روشن،   پیوند آن با اهداف و  تواند به درک عمیق(.  از تجربه سوگ و  تر 

پذیری که از  تحریک-های فردی کمک کرده و از این مسیر، معناداری زندگی را ارتقاء بخشد. در نقطه مقابل، پرتنشیارزش 

های شدید، نوسانات خلقی، و تمایلات هیجانی  شود، با واکنشهیجانی محسوب می- های ناپایدار سرشت عاطفیجمله مؤلفه 

فتارهای انفجاری، تحمل پایین نسبت به ناکامی و کنترل ضعیف بر خشم  بینی همراه است و اغلب به صورت رغیرقابل پیش

پذیری در احساس انسجام روانی فهم بودن و مدیریت(. چنین الگوی سرشتی با تضعیف مؤلفه قابل1401یابد )احمدی،  نمود می

صورت های زندگی را بهتواند محرکهمراه است؛ چراکه فردی که مدام درگیر نوسانات خلقی و هیجانات منفی شدید است، نمی

های دشوار ناتوان ای برای کنترل وضعیتبرداری مؤثر از منابع مقابلهبینی درک کند و همچنین از بهره ساختاریافته و قابل پیش

پرتنشیمی میماند.  موجب  نوجوانان  بهبودن  سوگ  فرآیند  در  تا  درگیر  شود  تجربه،  به  دادن  معنا  و  شناختی  بازسازی  جای 

رزنش، انکار، و اجتناب هیجانی شوند؛ که این الگوها در نهایت مانع از توسعه یکپارچگی شناختی و عاطفی در تجربه فقدان  س

توانایی و حساسیت، با تسهیل پردازش -بینیهایی مانند مقابله، خوشترتیب، ویژگی(. بدین1400شود )مرادی و همکاران،  می
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پذیری با  تحریک-که پرتنشیآنآورند، حالعاطفی تجربیات دشوار، موجبات ارتقای احساس انسجام روانی را فراهم می-شناختی

 شود. ایجاد اختلال در این فرایند، به تضعیف انسجام روانی منجر می

، بین مؤلفه  0.58داد که بین عدم تحمل بالاتکلیفی با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی  همچنین، دیگر نتایج نشان

، بین مؤلفه عدم تحمل ناراحتی با احساس انسجام روانی  0.46عدم تحمل عاطفی با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی 

و بین    0.32انسجام روانی با ضریب همبستگی  ، بین مؤلفه عدم تحمل اهداف پیشرفت با احساس  0.54با ضریب همبستگی  

رابطه منفی معناداری وجود داشت. این فرضیه  0.50عدالتی با احساس انسجام روانی با ضریب همبستگی مؤلفه عدم تحمل بی

(،  2024و همکاران )  18های سامرین صورت ضمنی با یافته( و به2010( و بولن )2021و همکاران )  17های کندی با نتایج بررسی

ناپذیری روانی  ( دریافتند که انعطاف2021( همسو است. کندی و همکاران )2022( و بولن و اوکانر )2023و همکاران )  19اسچافر

طور مستقیم  کند. این یافته بهدیده ایفا مینقش میانجی در رابطه بین عدم تحمل بلاتکلیفی و علائم روانشناختی در افراد سوگ

با موقعیت مواجهه  ناتوانی در  تأکید دارد که  نکته  این  نظر هیجانی دشوار، همچون تجربه بر  از  ناپایدار و  سوگ،    های مبهم، 

ای شده و سلامت روانی افراد را به خطر بیندازد. در این چارچوب، کاهش ظرفیت  تواند منجر به اختلال در سازوکارهای مقابلهمی

دادند که  ( نیز نشان2010ویژه در معنابخشی به تجربه فقدان، مرتبط است. بولن ) تحمل بلاتکلیفی با ضعف در انسجام روانی، به

صورت مستقیم  عدم تحمل بلاتکلیفی با شدت علائم سوگ پیچیده و اختلال استرس پس از سانحه مرتبط است؛ این یافته به

سطوح بالای عدم تحمل بلاتکلیفی، با افزایش آشفتگی روانشناختی پس از فقدان همراه است و مانع از فرایند    بیانگر آن است که

های زیرساختی  شود. چنین نتایجی مؤید آن است که تحمل بلاتکلیفی یکی از مؤلفهبازسازی انسجام ذهنی و معنوی فرد می

دادند که حس  ( نشان2024در سازگاری مؤثر با سوگ و حفظ احساس انسجام روانی است. در همین راستا، سامرین و همکاران )

مرگ جنین تعدیل کند. هرچند این پژوهش به متغیر    تواند اثرات منفی سوگ را بر ناکامی روانشناختی زنان با تجربه انسجام می

تواند  عنوان یک سازه حفاظتی، میکند که انسجام روانی بهصورت ضمنی تأکید میاست، اما بهعدم تحمل بلاتکلیفی نپرداخته 

( نیز در یک فراتحلیل 2023های هیجانی و شناختی ناشی از فقدان را کاهش دهد. اسچافر و همکاران )شدت تأثیر بلاتکلیفی

منفی معناداری دارد؛ این    ویژه علائم افسردگی و تنهایی، رابطهدریافتند که حس انسجام با مشکلات سلامت روان نوجوانان، به

اثرات منفی ناپایدارینتیجه به  از  پیشگیری  های شناختی و هیجانی در  صورت غیرمستقیم بر اهمیت نقش انسجام روانی در 

سوگ و افسردگی ممکن است به بازسازی   کردند که تجربه( گزارش2022مقابل، بولن و اوکانر )  نوجوانی تأکید دارد. در نقطه

ای های مقابلهتوان آن را به تفاوت در توان تحمل ابهام، پذیرش فقدان و سبک د، که میانسجام روانی در برخی افراد بینجام

های عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، عدم تحمل  داد بین مؤلفهنسبت داد. در ارتباط با تبیین یافته حاضر که نشان

های عدم تحمل بلاتکلیفی با احساس انسجام روانی رابطه منفی معناداری عنوان مؤلفهعدالتی بهاهداف پیشرفت و عدم تحمل بی

دارد، می با جنبه وجود  مواجهه  نوجوانان در  توانایی  عدم  است که  آن  بیانگر  نتیجه  این  و  توان گفت که  پیچیده  مبهم،  های 

سازد.  ا را تضعیف میزپذیر و معنادار کردن رویدادهای استرس ها برای ادراک منسجم، مدیریتناپذیر زندگی، ظرفیت آنبینیپیش

های هیجانی، رفتاری و ادراکی افراد  هایی است که پاسخعدم تحمل بلاتکلیفی به عنوان یک سوگیری شناختی، از جمله ویژگی

ویژه در مواجهه (. افراد با سطح بالای این ویژگی، به2021دهد )بلانکستین و همکاران، را در شرایط نامعلوم تحت تأثیر قرار می
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جای پذیرش تدریجی واقعیت و معنا دادن به تجربه از دست دادن، اغلب دچار آشفتگی شناختی، تعلیق  با فقدان یا سوگ، به

های منفی  شوند. در این میان، مؤلفه عدم تحمل عاطفی به ناتوانی فرد در تحمل تجربه هیجانهای پرتنش میهیجانی و واکنش

تنگی را سرکوب کنند یا از آن  ای از اضطراب، اندوه، خشم یا دلکنند هرگونه نشانهو ناخوشایند اشاره دارد. این افراد تلاش می

سازی و انطباق روانی  طور طبیعی باید فرایند ادراک، معناشود تا تجربه هیجانات سوگ، که بهبگریزند. چنین رویکردی باعث می

سازی این تجربه  یل شود. این امر، توانایی نوجوان برای یکپارچهجای آن به منبعی از اضطراب و سردرگمی تبد را تسهیل کند، به

شود )خانی و  فهم بودن در ساختار انسجام روانی تضعیف میدر ساختار روانی خویش را مختل کرده و در نتیجه، مؤلفه قابل

زای موقت یا بلندمدت  دهنده ناتوانی در پذیرش و بقاء در شرایط تنش(. از سوی دیگر، عدم تحمل ناراحتی نشان 1401آقایی،  

ای از ناراحتی، از مواجهه اجتناب کرده و ترین نشانهاست. نوجوانی که از این ویژگی برخوردار است، تمایل دارد در برابر کوچک 

هانه  ویژه در شرایط فقدان و سوگ، که مستلزم تجربه و عبور آگاها بههای شدید هیجانی یا اجتنابی بروز دهد. این واکنشواکنش

دلیل عدم توانایی در تحمل ناراحتی، فرد  شود. بهاز هیجانات پیچیده است، منجر به اختلال در سازوکارهای ادراکی و رفتاری می

پذیری در انسجام روانی آسیب ها نیست و در نتیجه مدیریتشناختی درونی برای مدیریت چالشسازی منابع روانقادر به فعال

هایی است که فرد در دستیابی به اهداف با  بیند. همچنین، عدم تحمل اهداف پیشرفت بیانگر حساسیت نسبت به موقعیت می

تواند ناتوانی موقت یا تأخیر در رسیدن به  (. نوجوانی که نمی2021و همکاران،    20شود )رایزر تأخیر، مانع یا شکست مواجه می

با بازتعریف اهداف و سازگاری مجدد با شرایط همراه است، دچار تعارض   اهداف را تحمل کند، در شرایط سوگ، که معمولاً 

عنوان یک واقعیت در زندگی پذیرفته و برای  درونی شدید و سردرگمی خواهد شد. او قادر نخواهد بود فرایند از دست دادن را به 

شود؛ چراکه فرد  شدت مختل میزندگی دوباره بازسازی هدف انجام دهد. درنتیجه، مؤلفه معناداری در احساس انسجام روانی به 

عدالتی به معنای ناتوانی  تواند ارتباط معناداری میان تجربه فقدان و مسیر زندگی خود برقرار کند. در نهایت، عدم تحمل بینمی

کند. نوجوانانی که دچار این  های خود تلقی میاز شایستگیها را ناعادلانه یا خارج  هایی است که فرد آندر پذیرش موقعیت

کنند و دچار خشم، انکار یا احساس پوچی  عدالتی بزرگ درک میعنوان یک بیویژگی هستند، معمولاً فقدان یک عزیز را به

های هیجانی مخرب، ازجمله احساس  شود و زمینه بروز واکنشسازی واقعیت فقدان میشوند. چنین ادراکی مانع از درونیمی

کند. این وضعیت نیز با تضعیف هر سه مؤلفه انسجام قربانی شدن، خشم نسبت به جهان یا سرنوشت، و انزوای روانی را فراهم می

طور کلی، یافته مذکور با مدل  (. به1400)نمازی،    بود   خواهد  همراه  –   معناداری  و   پذیریمدیریت  پذیری،   درک   جمله  از  – روانی  

گیرد که فرد قادر  فسکی در خصوص انسجام روانی سازگار است؛ زیرا او معتقد بود انسجام روانی زمانی شکل مینظری آنتونو

(.  1401پذیر، قابل مدیریت و معنادار تلقی کند )آنتونوفسکی، به نقل از جهانبخشی و همکاران،  باشد رویدادهای زندگی را درک

عدالتی نباشد، انسجام  های شناختی و هیجانی خود قادر به تحمل ابهام، درد، ناکامی و بیدلیل ویژگیدر شرایطی که نوجوان به

تری های روانشناختی گستردهها کارکرد خود را از دست داده و فرد مستعد آسیبعنوان سپری محافظ در برابر بحران روانی به

 گردد. می

نتایج نشان توانست توسط متغیرهای    39داد کهنهایتا، سایر  از تغییرات متغیر ملاک یعنی احساس انسجام روانی،  درصد 

توانایی از    -بینیتبیین شود. همچنین از بین متغیرهای پیشبین مولفه خوش هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی  -سرشت عاطفی  

، در تبیین واریانس متغیر احساس انسجام روانی تاثیر  0.18هیجانی با ضریب رگرسیونی استاندارد شده   - متغیر سرشت عاطفی
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( همسو است.  1403پور و ترخان )تقی  صورت ضمنی با یافته( و به1395داشت. این فرضیه با نتایج مطالعه شفیعی و همکاران )

بینی احساس انسجام روانی نوجوانان دارای تجربه  هیجانی در پیش-داد سرشت عاطفیدر ارتباط با تبیین یافته حاضر که نشان

شناختی  -های روانشناختی مرتبط با نقش ساختارهای عاطفی توان گفت که این نتیجه با مبانی نظری و مدلسوگ سهم دارد، می

گونه که در مدل لارا و همکاران  هیجانی، همان- یافته از جهان، سازگاری کامل دارد. سرشت عاطفیدهی به ادراک انسجامدر شکل

تعریف شده2012) نیمه(  و  پایدار  زیربنایی،  الگوهای  به  برابر محرکپاسخ  زیستیاست،  در  افراد  رفتاری  و  عاطفی  های  های 

شود که شامل ابعاد متنوعی مانند افسردگی، اضطراب، وسواس، سرحالی، حساسیت، خشم، اراده، کنترل، و...  محیطی اطلاق می

های بحرانی رشد مانند نوجوانی،  ویژه در طول دوره(. این ابعاد از طریق تعاملات مکرر فرد با محیط، به1402است )مجیدآذر،  

گذارند. نوجوانی که در این مرحله با  های شناختی او تأثیر میزا و ارزیابیگیرند و بر سبک مواجهه فرد با وقایع استرسشکل می

ای است که مستلزم بازسازی معنا، تحمل احساسات شدید،  های هیجانی و شناختی پیچیدهشود، درگیر پردازشسوگ مواجه می

های زندگی و بازیابی حس پیوستگی درونی است. این فرآیند، مستقیماً در حوزه عملکرد احساس انسجام روانی فبازتعریف هد 

- فهم بودن، قابلیت مدیریت و معناداری است. همچنین، سرشت عاطفیگیرد؛ احساسی که متشکل از سه مؤلفه قابلقرار می

عنوان منبعی برای سازگاری عمل کند.  پذیر و هم بهصورت عامل آسیب تواند هم بههیجانی در نوجوانان دارای تجربه سوگ، می

انعطاف از سرشتی  کنترل نوجوانانی که  از  بالاتری  با سطح  را  تهدیدکننده  وقایع  معمولاً  برخوردارند،  متعادل  و  پذیر، سازگار 

های هیجانی شدید و  یدار، واکنشهای ناپاشوند. در مقابل، سرشتهیجانی، آگاهی درونی و پردازش شناختی مؤثر مواجه می

کنند. این یافته تأیید  ای را نسبت به فقدان فعال کرده و توانایی فرد برای دستیابی به انسجام روانی را مختل مینشدهبازداری

ساز نوع مواجهه با سوگ هستند، بلکه  تنها زمینههیجانی، نه- کند که عوامل درونی پایدار و زیربنایی مانند سرشت عاطفیمی

عبارتی، نوجوانان با ساختار سرشتی متعادل، توانایی بالاتری  کنند. بهکیفیت تنظیم شناختی و عاطفی پس از آن را نیز تعیین می

ای که بتوانند آن را بخشی از مسیر زندگی قلمداد  گونهسازی تجربه از دست دادن در نظام معنایی خود دارند، بهدر یکپارچه 

عنوان متغیری هیجانی به- (. از این منظر، سرشت عاطفی1402ی خود را بازسازی کنند )سوری و روشن،  کرده و انسجام روان

تواند چارچوبی تبیینی برای درک چرایی بین دارد و میدیده، نقش پیشدهی به انسجام روانی نوجوانان داغ بنیادین، در شکل

 های فردی در واکنش به تجربه سوگ فراهم آورد.  تفاوت
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